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Informace a ¢lanky GOJI - potravina nového typu (pfirozené bezlepkova)

»Poznamka ; b B Na zakladé Zjisténi historie konzumace bobuli kefe kustovnice ¢inské v Evropé bude

» PFipravované akce rozhodnuto, zda se jedna o novel food.

Britsky ufad pro potraviny FSA zjistuje zda se do r. 1997 (nez vstoupilo v platnost
nafizeni 258/97/ES o potravinach a procesech nového typu) v zemich EU konzumovaly
plody Goji - kustovnice ¢inské (Lycium barbarum; ¢insky kou-&chi; angl. - Chinese
Wolfberries; dal$im druhem je Lycium chinense), pokud ano, v jakém mnozZstvi. Jedna
¥ Dieta a psychika se o oranzovocervené bobule rostouci na kefich, pochazejici z vychodni Asie, které se v misté ptivodu
konzumuji Cerstvé nebo se velmi Setrné susi a pak mohou byt transportovany na velké vzdalenosti.

» Celiakie (celiakalni sprue)
»Bezlepkova dieta

¥ Pfidruzené alergie

»Déti
rDospéli Rada obchodnik & méa zajem tyto plody v Evropé prodavat. Pokud FSA do 23. brezna 2007 neziska
informace o tom, Ze historicky byla jejich konzumace v Evropé signifikantni, budou povazovany za
potravinu nového typu.

» Sikana

» Potraviny

» Bezlepkové potraviny Goji (godzi) - suSené plody kustovnice (lycium chinensis).
»Obecné | v su§eném stavu maji svétle Gervenou barvu, jsou velké asi jako
» Rostlinného ptivodu suSené hrozinky, chuti pfipominaji néco mezi brusinkou, tfesni a
Sipkem a pokud nezvlhnou, maji spi$e kifupavou konzistenci.
Konzumuji se bud samotné nebo se pfidavaji do cerealnich

» Statni kontrola potravin smési, do ovocnych koktejlt apod. Sugené bobule Ize pouZit

» Kontrolované vyrobky k pfipravé Caje podobné jako Sipky.

» Zivogisného ptivodu

» Clanky

¥ Pridatné latky "E" Z nutriéniho hlediska jsou Goji dost mozna tim nejhodnotné&j$im ovocem na planeté! Obsahuji 18

» Clanky druhti aminokyselin, véetné v§ech osmi esencialnich aminokyselin (napf. tryptofan &i isoleucin), 21
stopovych prvka (jmenujme napfiklad zinek, Zelezo, méd, vapnik, selen, fosfor a germanium které se
v potravinach nachazi jen velice zfidka a pGsobi proti rakovinovym burikam), jsou nejbohatSim zdrojem
¥ Vitaminy, mineraly karotenoid i ze vech znamych rostlin na Zemi (coZ naznaduje uZjejich jasné Gervena barva). Co se
» Zajimavosti ty¢e betakarotenu, jsou bohaté&j$i nezmrkev. V Goji nechybi ani vitaminy C, B1, B2, B6 a E. Nelze
nezminit protizanétlivy ¢initel betasisterol a unikatni skupinu lycium polysacharid, které odstrariuiji
volné radikaly ¢imzzpomaluji proces starnuti; posiluji imunitni systém a stimuluji podvések
»Socialni oblast mozkovy (hypofyzu) k vylugovani regenerativniho ristového hormonu.

¥ Zakladni informace o emulgatorech

» Zakony, vyhlasky

» Potraviny - domaci legislativa

D BT e Goji jsou tradiéni ¢inskou medicinou povazovany za lé¢ivou potravinu podporujici dlouhovékost, silu a

» Zdravotnictvi sexualni potenci. Moderni vyzkumy ¢inskych védcu poukazuji na schopnosti udrzovat a podporovat
harmonicky bunéc¢ny rist a obnovovat a opravovat DNA. ,Antiperoxidaci* volnych radikal( vraci
elektrické parametry bunéénych membran do normalniho rozsahu.

rKomentare
» Socialni oblast

Dlouholety odborny Iékafsky konzultant ¢asopisu ,Journal of Longevity Research” (Zapisnik Vyzkumu
Dlouhovékosti) a ,Muscle and Fitness* (Svaly a Télesna zdatnost) a védecky pracovnik Ameri¢an Dr.
Bob Delmonteque tvrdi: ,Vice nez 15% bilkovin, 21 stopovych mineral(i a 18 aminokyselin ¢€iniz

k¥ Potraviny - domaci legislativa

» Potraviny - zahrani¢i

»Komise pro CS
»Memorandum

¥ Clenové

» Galerie

» Clénky

k Prezentace v médiich
» Prezentace

» Fotoreportaze
rNase déti
kZaciname s dietou

»Pfibéhy celiaku

plodt Goji jedine €nou zivinami nabitou ,,superpotravinu“ presahujici véechna znama kritéria. To co
na mé déla nejvétsi dojem je mnozstvi celosvétovych klinickych vyzkum G, které za Goji stoji. Je
pruikazné dokazano, Ze lycium polysacharidy obsazené v Goji maji vskutku pozoruhodné
antioxidaéni a imunitu podporujici viastnosti. “

Protoze pfi kontaktu erstvych Goji s pokozkou dochazi k oxidaci a jejich z€ernani, jsou pfi sklizni lehce
setfeseny na plachty a poté usu$eny v polostinu, dokud neztrati vétSinu vody. Tyto Goji nesou ¢insky
certifikat Green Food, tzn. cely proces péstovani a zpracovani je velice Setrny a striktné se vyhyba
umélému dosouseni a jakémukoliv pouziti chemikalii. Tim je dosazeno maximalni ,Zivosti“
susenych plodu a tedy zachovani jejich nejvy$s§i mozné nutriéni hodnoty.
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¥ Archiv anket

Goji se konzumuji samotné jako mimofadné zdrava svacinka, nebo se pfidavaji do cerealnich smési
ke snidani. Skvélé je i pfidavat goji do ovocnych koktejlti a $ejkt. Cinskou specialitou je pfiprava &aje z
Goji, podobné jako to my délame s Sipky. Goji Ize pfitom snist i po vyluhovani. Védci tvrdi, Ze pro
dosazeni blahodarnych G¢inkd staci konzumovat 10 az 30 gramu denné (mala hrst).

Goji nejsou pfili§ bohaté na ovocné cukry a proto si po vysu$eni nezachovavaji mékkost jako tfeba
rozinky. Pokud vam jejich kfupava konzistence nevyhovuje, staci do sacku vioZzit Cerstvy platek jablka.
Goji za den absorbuji vihkost a jsou mékké. Spolehlivé v§ak zméknou i po nékolika dnech, kdy je

séacek otevieny - absorbuiji vihkost ze vzduchu.

Zdroj: Agronavigator, Biosféra
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